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Les activitats comprenen el període de l’15 de febrer al 22 de juny.
Del 21 al 29 de març, ambdós inclosos, no hi haurà activitats per vacances de Setmana 
Santa.

Les activitats van adreçades  a majors de 18 anys, exceptuant els programes “embaràs 
i petita infància” i “infants i joves”. Pot haver-hi alguna excepció que ja està indicada 
en la mateixa activitat.

INSCRIPCIONS
MODALITATS D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions es podran realitzar de tres formes:
• De forma presencial en qualsevol dels equipaments cívics, indistintament d’on  
 es realitzi l’activitat.
• De forma telefònica trucant a qualsevol dels telèfon dels equipaments cívics.
• A través d’Internet, a partir de la pàgina de l’Ajuntament d’Igualada  
 (www.igualada.cat). Cal prèviament estar registrat a la pàgina de 
  l’Ajuntament. 
Cada persona podrà fer únicament 3 inscripcions. Les places de les activitats són limi-
tades i s’adjudicaran per ordre d’inscripció i pagament.
En el cas que un curs no assoleixi el nombre de places i no es tiri endavant, els usuaris 
podran canviar-lo per un altre curs del mateix import o se’ls retornaran els diners de la 
inscripció.

CALENDARI D’INSCRIPCIONS
Les inscripcions s’aniran realitzant per bloc temàtics. Cada dia, segons la llista 
següent, s’aniran oferint una sèrie de places en funció de la temàtica.
Dimarts 19 de gener: inscripcions a les activitats “ENTRE FOGONS”, “POSA’T EN 
FORMA” I “COS I MENT”.
Dimecres 20 de gener: inscripcions a les activitats  “MANUALITATS I ARTESA-
NIA”, “FORMACIÓ”, “IDIOMES” i “EMBARÀS I PETITA INFÀNCIA” i als blocs te-
màtics del dia anterior
Dijous 21 de gener: inscripcions a les activitats “MÚSICA I BALLS”, “INFANTS 
I JOVES”, “NOVES TECNOLOGIES” I “SORTIDES” i als blocs temàtics del dia 
anterior.
Les inscripcions a través d’Internet, s’iniciaran a les 8 h del matí. A les 9 h del 
matí de forma presencial i a través del telèfon.
***DIJOUS 14 DE GENER: a partir de les 8 h del matí repartirem DIA I HORA per 
fer la inscripció per a les persones que ho volen fer de forma presencial.
A partir del 22 de gener, es podran continuar fent  les inscripcions a cada centre 
en els seus horaris d’obertura i de totes les activitats.

PAGAMENTS
Els preus que apareixen en el programa són els que corresponen als empadronats a Igualada 
amb una bonificació del 15 %.
Les activitats es podran pagar, en el termini de 4 dies després de fer la inscripció, de 
dues maneres:
• Amb un únic pagament mitjançant targeta de crèdit o bé fent un ingrés al número 

de compte corresponent.
• Amb pagament fraccionat (per a les activitats que superin els 70 €).  Aquesta forma 

de pagament NO és valida per a aquells ciutadans que facin la inscripció mitjançant 
Internet. Cal portar el número de compte per poder domiciliar l’import fraccionat en 
tres rebuts del mateix import, els quals es passaran a cobrament en les següents 
dates:

   - De l’1 al 15 de març
   - De l’1 al 15 d’abril
   - De l’1 al 15 de maig
• El pagament a través d’Internet és mitjançant targeta de crèdit.  Excepcionalment 

en les activitats organitzades per entitats sense ànim de lucre,  la modalitat de pa-
gament és amb transferència bancària.

DEVOLUCIONS
• En cas d’anul·lació del curs o activitat: es retornarà l’import amb un val o amb trans-

ferència al compte corrent del ciutadà corresponent.
• En cas de baixa voluntària del ciutadà:
 Un cop iniciats els cursos, no S’ACCEPTARÀ cap tipus de baixa i per tant no es re-

tornarà cap import. EXCEPTE:
 - Si la baixa es comunica una setmana abans de l‘inici del curs es retornarà en 

forma de val o transferència
 - Si la baixa es comunica, 24 h abans de l’inici de la segona sessió, es retornarà 

l’import amb un val, SEMPRE QUE es pugui cobrir la plaça amb una altra perso-
na.

 - Si el ciutadà troba feina i acredita que l’horari del lloc de treball és incompatible 
amb l’activitat, se li retornarà la part proporcional del import. Caldrà portar un 
justificant.

 - Si per motius de malaltia, el ciutadà no pot continuar amb l’activitat. Se li retor-
narà la part proporcional del import. Caldrà portar un justificant.
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Em fa molta il·lusió presentar-vos la nova programació de l’any 2016 dels equipaments cívics de la ciutat: Centre Cívic de Fàtima 
i Espai Cívic Centre. Com sempre, amb una oferta ben àmplia i variada per donar resposta a la diversitat d’interessos de tota la ciuta-
dania i per iniciar l’any fent-vos agafar ganes de compartir espais de trobada i d’intercanvi social.

Aquesta nova programació ve carregada d’activitats tant  consolidades en els equipaments cívics com d’activitats noves: parlar en 
públic, taller de nano-contes, introducció a l’ornitologia, il·lustració creativa, raw-food, taller de tapes i còctels sense alcohol, trapillo, 
decoupage...etc

També volem destacar l’aposta que fem per la franja 0-3 anys, ampliant les activitats que realitzem a “La casa del parc”. A partir del 
gener, a més de la ludoteca familiar i els tallers de criança que organitza “Dones amb Empenta”, els dimarts organitzarem tallers en 
família,  dividits en dues franges, de 0 a 18 mesos i de 18 mesos a 3 anys.

Mantindrem el sistema d’inscripcions iniciat aquest darrer any, amb el qual diversifiquem les inscripcions en blocs temàtics i donem 
dia/hora a la gent que vol fer el tràmit de forma presencial, ja que el temps de les persones és important. Us recordem que podreu 
realitzar les inscripcions amb el sistema que us sigui més còmode: presencialment, via telefònica o a través d’Internet. Us animem a 
utilitzar aquest darrer sistema, molt més còmode per a tots vosaltres. 

Us animo a participar en aquesta nova programació, que espero que sigui del vostre grat i us acompanyi en aquest nou any que en-
cetem, el qual us desitjo que sigui ple de bons auguris.

Fermí Capdevila
Regidor d’entorn comunitari i cooperació

INFORMACIÓ

PRESENTACIÓ
24



CURSOS

CUINA ENERGÈTICA I SALUDABLE
A càrrec de Glòria Oliva

Dimecres 
17 de febrer - 16 de març

19 - 21.30 h 30,43€/curs 
Ingredients: 15 €

CUINA DE CAP DE SETMANA  
A càrrec de M. Dolors Castells

Dimarts                                       
16 de febrer - 21 de juny 19 - 21 h 60,61 €/curs 

Ingredients: 25 €

CUINA VEGETARIANA DE TEMPORADA
A càrrec de Sandra Galvé

Dijous 
18 de febrer - 16 de juny 19 - 21 h 60,61 €/curs 

Ingredients: 25 €

LA MONA DE PASQUA I FIGURES DE 
XOCOLATA
A càrrec de Josep Ramon Cuadras

Divendres 
4 - 18 de març 19 - 21 h 14,61€/curs 

Ingredients: 6 €

CURSOS
ARROSSOS
A càrrec de Ricard Closa

Dimecres 
6 - 27 d'abril 19 - 21 h 19,48 €/curs 

Ingredients: 8 €

CONSERVES I MELMELADES DE TOT 
TIPUS (1)

A càrrec de Sandra Galvé

Divendres 
19 de febrer - 4 de març 19 - 21 h 10,96 €/curs 

Ingredients: 6 €

CUINA DE CAP DE SETMANA  
A càrrec de M. Dolors Castells

Dilluns                                              
15 de febrer - 20 de juny 19 - 21 h 57,04 €/curs 

Ingredients: 25 €

CUINA DE CARMANYOLA
A càrrec de Ricard Closa

Divendres 
8 - 29 d'abril 19 - 21 h 19,48 €/curs 

Ingredients: 8 €

RAW FOOD - ALIMENTACIÓ VIVA-
A càrrec de Sandra Galvé

Divendres 
6 - 20 de maig 19 - 21 h 10,96 €/curs 

Ingredients: 6 €

TAPES I CÒCTELS SENSE ALCOHOL
A càrrec de Lídia Solà

Dimecres 
4 de maig - 22 de juny 20.30 - 22 h 21,91€/curs 

Ingredients: 12 €

ESPAI PER A 

EXPOSICIONS

Acollim amateurs, professionals i ex-

posicions col·lectives.

Per exposar cal informar-se a les re-

cepcions dels centres cívics.

CESSIÓ I LLOGUER 

D’ESPAIS

Lloguer i cessió d’espais per a enti-

tats, empreses, particulars...

Més informació a la recepció dels 

centres cívics.

(1)Conserves i melmelades: 
1. Envasats al buit de vegetals al natural (mongeta 
tendra, xampinyons, menestra,...) i marinats i adobs 
(tipus albergínies amb all, herbes i oli, carbassons en 
vinagre, carxofes al pesto, xampinyons en escabetx...)  
2. Confecció i envasat de melmelades, confitures i 
chutneys, amb fruites i verdures.  
3. Fermentats i pickles ( de carbassa, carbassó i alber-
gínia, xucrut, kimchi,...) i deshidratació.
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CURSOS

CURSOS

FIT DANCE
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts                             
   16 de febrer - 21 de juny 10.30 - 11.30 h 31,04 €/curs

JUMPING
A càrrec d'Anabel Torreblanca

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny 20.15 - 21.15 h 38,96 €/curs

AERÒBIC ADULTS
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts i dijous                
16 de febrer - 21 de juny 19.30 - 20.30 h 60,61 €/curs

AERÒBIC JOVES
A càrrec de Judit Llorach

Dimarts i dijous  
16 de febrer - 21 de juny 20.30 - 21.30 h 60,61 €/curs

GIM-MUSIC (1)

A càrrec de Judit Llorach                                            
Dijous                               

18 de febrer - 16 de juny 10.30 - 11.30 h 31,04 €/curs

MANTENIMENT PER A ADULTS
A càrrec d'Ana Hernàndez

Dimarts i dijous  
16 de febrer - 21 de juny 18.30 - 19.30 h 60,61 €/curs

Activitats de curs:
“Activitat física per a la gent gran” i “Dona i esport”. 
Per a més informació pregunteu a la recepció dels centres.

(1): Activitat que combina l’aeròbic i la tonificació. Exercicis amb coreografia

CLUBS DE LECTURA
CLUB DE LECTURA DE “NOVEL·LA NEGRA” 
AL CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA
T’agradaria poder compartir un espai per parlar d’un llibre? Sí es així, aquest 
espai és per a tu.
Es triarà un llibre per tal que el llegiu i després d’un temps us trobareu per poder 
comentar impressions i qüestions que us hagi despertat la seva lectura. El grup 
serà conduït per una persona que farà de moderadora.
*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca Central d’Igualada.
*Club de lectura que s’inicia aquest any.

Dies: dimarts, 23 de febrer  (El sol etern, Raymond Chandler), 5 d’abril (El 
talento,de Mr. Ripley, Patricia Highsmith i 7 de juny (La cinquena dona, 
Henning Mankell)

Horari: a les 7 de la tarda
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
Inscripció: 6 €/ curs anual
A càrrec de Josep Pallarès
Inscripcions: a la Biblioteca Central d’Igualada
Hi col·labora Biblioteca Central d’Igualada

CLUB DE LECTURA DE L’ESPAI CÍVIC 
CENTRE
T’agradaria poder compartir un espai per parlar d’un llibre? Sí es així, aquest 
espai és per a tu.
Es triarà un llibre per tal que el llegiu i després d’un temps us trobareu per poder 
comentar impressions i qüestions que us hagi despertat la seva lectura. El grup 
serà conduït per una persona que farà de moderadora.
*Els llibres, els proporcionarà la Biblioteca Central d’Igualada.
*Activitat per apuntar-se en llista d’espera.

Dies: dijous, 11 de febrer (Solitud, de Victor Català), 28 d’abril (Ensayo de la 
ceguera, de José Saramago) i 16 de juny  (Cròniques de la veritat oculta, 
de Pere Calders)

Horari: a les 6 de la tarda
Inscripció: 6 €/ curs anual
A càrrec de Josep Pallarès
Hi col·labora Biblioteca Central d’Igualada
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POSA’T EN FORMA

CENTRE CÍVIC  
DE FÀTIMA

ESPAI CÍVIC 
CENTRE

JORNADESEIXARCOLANT1a Jornada gastronòmica de les plantes oblidades
Dia:  12 de marçHorari: durant tot el diaLloc: Espai Cívic Centre, Una jornada lúdica i festiva per a tothom qui vulgui redescobrir aquelles plan-

tes del nostre entorn que tan  bones i útils poden ser i que tan oblidades tenim. 

Una jornada per als amants de la gastronomia, de les tradicions, i del medi 

natural. Un homenatge a tots els avis i àvies que han mantingut viu aquest 

llegat fins als nostres dies. Saber d’on venim per saber on volem anar. 

Tasts, degustacions, tallers, xerrades, i molt més! Totes les activitats són gratu-

ïtes. Per participar dels tasts i degustacions cal inscripció prèvia. Més informa-

ció a www.eixarcolant.cat, facebook.com/eixarcolant, twitter.com/eixarcolant. 

Inscripcions: www.eixarcolant.cat i a l’Espai Cívic Centre (via telefònica o a 

recepció) a partir de principis de febrer.ANIVERSARI CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA

Ja fa 21 anys de la posada en funcionament del primer centre cívic de la nos-

tra ciutat. Són molts anys fent activitats, amistats i compartint bons moments. 

Farem una festa per a tothom amb l’exhibició de ball i danses dels diferents 

grups del Centre Cívic, de collita pròpia, activitats familiars, música i bufada 

d’espelmes.
Dia: dissabte, 19 de marçHorari: durant tot el diaLloc: Centre Cívic de Fàtima



CURSOS

CURSOS

BODY ART (1)

A càrrec de Marta Caralt
Dimarts                                

16 de febrer - 21 de juny 20.15 - 21.15h 47,30 €/curs

COMBO: HIPOPRESSIVES I 
ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Queralt

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 19.15 - 20.15 h 47,30 €/curs

CURS DE MASSATGE RELAXANT
A càrrec de Lluís Castelltort

Dilluns 
4 d'abril - 30 de maig 19 - 20.30 h 33,39 €/curs

IOGA DINÀMIC
A càrrec de Manuel Perera

Dijous                                       
18 de febrer - 16 de juny 19 - 20.30 h 46,57 €/curs

IOGA SUAU
A càrrec de Manuel Perera

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny 10.30 - 12h 49,30 €/curs

MÈTODE PILATES  A
A càrrec de Leo Rodriguez

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 15.30 - 16.30 h 47,30 €/curs

MÈTODE PILATES  B (2)

A càrrec de Walcidi Aparerida
Dimecres                           

17 de febrer - 22 de juny 20.30 - 21.30 h 45,00 €/curs

MÈTODE PILATES C (3)

A càrrec de Walcidi Aparerida
Dijous                                

18 de febrer - 16 de juny 9.30 - 10.30 h 48,00 €/curs

TAI-TXÍ (4)

A càrrec de Lourdes Molina
Dimecres                           

17 de febrer - 22 de juny 19 - 20.30 h 38,00 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES
A càrrec de Marta Queralt

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 18.15 - 19.15 h 47,30 €/curs

TROBADES DE MEDITACIÓ
A càrrec de Manuel Perera

Dijous                                       
18 de febrer - 16 de juny 20.30 - 22 h 46,57 €/curs

ABDOMINALS SENSE RISC
A càrrec de Marta Caralt

Dijous                                
18 de febrer - 16 de juny 19.30 - 20.30 h 47,30 €/curs

ALIMENTACIÓ NATURAL I VIDA 
SALUDABLE
A càrrec de Lluís Castelltort                    

Dimarts 
5 d'abril - 10 de maig 19 - 20.30 h 21,91 €/curs

ARS CORPORE
A càrrec de Carme Riba

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 15.30 - 16.30 h 31,04 €/curs

CURS DE MASSATGE CRANIOFACIAL I 
TÈCNIQUES D'ESQUENA
A càrrec de Lluís Castelltort

Dimarts 
16 de febrer - 15 de març 19 - 20.30 h 20,87 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS A
A càrrec de Vanesa Irigaray

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny 15.30 - 16.30 h 50,09 €/curs

ESTIRAMENTS MUSCULARS B
A càrrec de Vanesa Irigaray                        

Divendres                               
19 de febrer - 17 de juny 15.30 - 16.30 h 47,30 €/curs

GIMNÀSTICA SUAU I RELAXACIÓ (5)

A càrrec de M.Goretti España
Dilluns                                  

15 de febrer - 20 de juny 16.30 - 17.30 h 8 € /socis /mes 
12 €/ no socis / mes

IOGA DE LA DANSA
A càrrec de Judit Marcè

Dissabte 
2 d'abril 10 - 14 h 9,74 €/curs

IOGA
A càrrec de Manuel Perera

Dilluns                                 
15 de febrer - 20 de juny 15.15 - 16.45 h 43,83 €/curs

JORNADA DE MEDITACIÓ: CLAUS I 
PRÀCTICA
A càrrec de Manuel Perera

Dissabte 
7 de maig 9 - 14 h 13,91 €/curs

MÈTODE PILATES A
A càrrec de Josep Lluís Sánchez

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 10.30  - 11.30 h 47,30 €/curs

(1) Body art: Per millorar el to muscular 
amb el treball del propi pes del cos. 
Combina elements del ioga i tècniques 
de respiració clàssica. Activitat intensa

(2), (3) i (4) Ho organitza: Associació de 
veïns de Fàtima
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CURSOS
MÈTODE PILATES B
A càrrec de Leo Rodriguez

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny 18 - 19 h 50,09 €/curs

MÈTODE PILATES C
A càrrec de Josep Lluís Sánchez

Dijous                                
18 de febrer - 16 de juny 15.30 - 16.30 h 47,30 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES
A càrrec de Marta Queralt

Dijous                                
18 de febrer - 16 de juny 20.30 - 21.30 h 47,30 €/curs

ESPAIS DE TROBADA
CASAL D’AVIS
Espai de trobada per a la gent gran que vulgui venir 
a passar una bona estona. Espai per poder llegir la 
premsa diària.

Dies: de dilluns a divendres de 8 a 19 h. Dissab-
te de 9 a 20 h

Lloc: Centre Cívic de Fàtima

GRUP DE TROBADA 
“GRANS DONES DE 
FÀTIMA”
Per a dones de mes de 60 anys que vulguin compar-
tir una estona, fer manualitats, jocs, xerrades. Cal 
inscripció prèvia.

Dies: dimecres, de 16 a 18 h
Lloc: Centre Cívic de Fàtima

EL VESTÍBUL
Espai per llegir la premsa diària

Dies: de dilluns a divendres de 9 a 22 h. Dissab-
te de 9 a 14 h i de 16 a 21 h

Lloc: Espai Cívic centre

GRUP DE JUGADORES 
ANÓNIMOS

Dies: dilluns de 20 a 22 h
Lloc: Espai Cívic Centre

GRUP DE SUPORT AL DOL
Dies: dimecres de 19.30 h a 21 h
Lloc: Espai Cívic Centre

SERVEI DE 
SUPORT A LES 
ENTITATS I 
ASSOCIACIONS
Els equipaments cívics tenen com a finalitat donar suport a 
les entitats i associacions sense ànim de lucre. 
• Demanda d’espai per a reunions, activitats, trobades, 

espais de formació..
• Suport i assessorament per a consultes d’associacionis-

me, seu social, cessió de materials...
• Col·laboració en projectes, festes majors, accions comu-

nitàries...
Tenim allotjades en els dos centres cívics 27 entitats:

ESPAI CÍVIC CENTRE: 
Hospitalitat de la Mare de Déu de Lourdes del Bisbat de 
Vic- Comarca de l’Anoia // Alpinisme // Tatanka // APA (As-
sociació de Psicòlegs de l’Anoia) //  Club Escacs Igualada // 
Associació espanyola contra el càncer // Associació Juvenil 
Mal de cap // Coral Gatzara // Protecció civil / Dessota // 
Astroanoia // Associació Flama del Canigó // Club Manga 
Igualada // APILC     (Associació de Professionals d’Inserció 
Laboral de Catalunya) // Associació Catalana d’Afectats de 
la Fibromiàlgia // Penya Blanc i Blava // Joventuts Musicals 
// Associació d’Agermanament Nova Esperanza // Associa-
ció de Celíacs de Catalunya (Delegació Anoia)

CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA: 
Associació de Veïns de Fàtima // Casal d’Avis de Fàtima // 
Confrafia de Fàtima // Futbol Club Fàtima // Club Petanca 
Fàtima // Associació cultural Virgen del Rocío // La Clau
Per a informació de les diferents entitats cal anar a la recep-
ció dels dos centres.

(5) Ho organitza: Associació Catalana 
d’Afectats de la FibromiàlgiaESPAI 

CÍVIC
CENTRE  
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COS I MENT

SERVEI LOCAL 
DE CATALÀ D’IGUALADA
Consorci per a la Normalització Lingüística Informació al SLC d’Igualada,  
c. Lleida, 78 (edifici Ig-Nova), 938048899,igualada@cpnl.cat,  
www.cpnl.cat/xarxa/cnlmontserrat

CURSOS DE CATALÀ DE 
TOTS ELS NIVELLS
• Presencials o en línia
• Certificats oficials
• Descomptes del 70 % a aturats i del 50% a pensi-
onistes, entre d’altres
• Voluntariat per la llengua
• Activitats culturals

MATRÍCULA D’ANTIC 
ALUMNAT 
Dia: 12 de febrer, de 10 a 14 h

MATRÍCULA GENERAL  
I PROVES D’ACCÉS  
A NOU ALUMNAT
Si no sabeu el nivell de català, heu de fer una 
prova:
Dies: del 15 al 26 de febrer, de 10 a 14 h, i els dies 

17 i 24, de 10 a 14 h i de 17 a 19 h
Tardes: hores convingudes

DURADA DELS CURSOS
De l’1 de març al 8 de juny

PUNT DE TROBADA DE PARELLES  
LINGÜÍSTIQUES
El voluntariat per la llengua és una activitat en què les persones que parlen 
mínimament el català poden practicar-lo una hora a la setmana amb un 
voluntari lingüístic. 
Voluntaris i aprenents poden apuntar-s’hi i se’ls assignarà una parella lin-
güística amb qui podran conversar en l’horari i lloc que acordin. 
Més informació a www.vxl.cat o al telèfon 938721707 - 938048899
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MANUALITATS I ARTESANIA

CURSOS

CURSOS

APRENDRE A FER ANAR LA MÀQUINA 
DE COSIR
A càrrec de Paula Crespo

Dilluns 
15 de febrer - 14 de març 9.30 - 12 h 34,78 €/curs

ARRANJAMENTS DE ROBA
A càrrec d'Ester Moreno i M. Dolors Moreno     

Dijous                                
18 de febrer - 16 de juny 19 - 21 h 3 pagaments de 27,59 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

CAIXA DE FUSTA VINTAGE 
AMB TRANSFERÈNCIES I DECORADA 
AMB DECOUPAGE
A càrrec de Rosa Vilamajó

Dimarts 
16 - 23 de febrer 19.15 h  - 21.15 h 11,13 €/curs 

Material: 7 €

CATIFA DE TRAPILLO AMB GANXET
A càrrec d'Ester Moreno i M. Dolors Moreno

Dimarts 
1 - 15 de març 19 - 20 h 8,35 €/curs 

Material: 8 €

CISTELL TRAPILLO AMB PUNT DE MITJA
A càrrec d'Ester Moreno i M. Dolors Moreno

Dimarts 
1- 8 de març 20 - 21 h 5,57 €/curs 

Material: 18 €

DIBUIX I PINTURES D'OLI A L'AIGUA A (1)

A càrrec d'Agustina Fuertes
Dissabte                             

20 de febrer - 18 de juny 9.30 - 11.30 h 26 €/mes 
Material: a càrrec de l'alumne

DIBUIX I PINTURES D'OLI A L'AIGUA B (2)

A càrrec d'Agustina Fuertes                                 
Dissabte     

20 de febrer - 18 de juny 11.45 - 13. 45 h 26 €/mes 
Material: a càrrec de l'alumne

IL·LUSTRACIÓ CREATIVA (*) 
A càrrec de Estela Martínez

Dimecres                  
17 de febrer -22 de juny 19 - 21 h 3 pagaments de 29,22 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

LLANES I FILS (3)

A càrrec d'Ester Moreno i M. Dolors Moreno
Dimarts i dijous 

16 de febrer - 21 de juny 10 - 11.30 h 45,68 €/curs 
Material: a càrrec de l'alumne

QUADRE AMB TÈCNIQUES DE COLLAGE, 
TEXTURES, PLANTILLES, GESSO…
A càrrec d'Alícia Artigas

Divendres 
8 - 29 d'abril 19 - 21 h 19,48 €/curs 

Material: 15 €

RETRAT
A càrrec de Xavier Gabriel

Dimarts 
5 d'abril - 21 de juny 19 - 21 h 58,43 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

TRANSFORMACIÓ D'UN OBJECTE A 
TRAVÉS DEL SCRAP
A càrrec d'Alícia Artigas

Divendres 
26 de febrer - 18 de març 19 - 21 h 19,48 €/curs 

Material: 15 €

ALBUM FET AMB TEXTURES 
(PAPER,ROBA,COLLAGE)
A càrrec d'Alícia Artigas

Dijous 
5 - 26 de maig 19 - 21 h 19,48 €/curs 

Material: 15 €

APRÈN A DIBUIXAR
A càrrec de Xavier Gabriel

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny  16 - 18 h 3 pagaments de 25,97 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

AQUAREL·LA
A càrrec de Xavier Gabriel

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny 18 - 20 h 3 pagaments de 25,97 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

FOTOGRAFIA DIGITAL
A càrrec d'Aureli Sendra

Dijous 
7 - 28 d'abril 19 - 21 h 22,26 €/curs

INICIACIÓ AL PUNT DE CREU (4)

A càrrec de Sònia Rodriguez i Gemma Rodriguez
Dimarts 

2 de febrer - 8 de de març 18.30 - 20 h 32€ ( inclou el material per fer un 
quadre)

PATCHWORK A MÀQUINA
A càrrec d'Anna Ramírez

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny(*) 15 - 17 h 3 pagaments de 27,59 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

PANTALLA DE LLUM FOLRADA AMB PAPER
A càrrec de Rosa Vilamajó

Dimecres 
9 - 16 de març 19 - 21 h 11,13 €/curs 

Preu material: 7€

PENJADOR VINTAGE DECORAT AMB 
DECOUPAGE
A càrrec de Rosa Vilamajó

Dimecres 
13 - 20 d'abril 19 - 21 h 11,13 €/curs 

Preu material: 6,5 €

(1), (2) Ho organitza: Casal d’avis de Fàtima
(3): Edat: a partir de 60 anys

(*) IL·lustració creativa: Taller dedicat a persones ja iniciades 
en el món del dibuix que vulguin experimetnar i conèixer noves 
tècniques i eines a partir del món de la il·lustració. La finalitat 
del taller és crear un conte, des de la idea fins a la seva execució 
sobretot enfocant-ho a la part artística d’aquest. El curs es 
dividirà en dues parts: una primera enfocada en el dibuix,la 
perspectiva, les tècniques, la figura humana, el rostre  i la 
caricatura. Una segona part ja dirigida a la creació del conte.

CENTRE
CÍVIC
DE FÀTIMA



CURSOS

CURSOS

ÀPATS EN FAMÍLIA (FAMÍLIES AMB 
INFANTS DE 2 A 6 ANYS) (*)

A càrrec de Núria Sánchez i Neus Grados

Dijous 
18 - 25 de febrer 15.15 - 16.45 h 10 €/curs

HERBES AROMÀTIQUES
A càrrec de Sònia Bargalló

Dimarts                         
16 de febrer - 12 d'abril 19 - 21 h 34,09 €/curs 

Material: 9 €

JOCS DE MEMÒRIA A
A càrrec de Diana Susín

Dimecres 
17 de febrer - 20 d'abril 11.30 - 12.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA B
A càrrec de Diana Susín

Dimecres 
27 d'abril - 22 de juny 11.30 - 12.30 h Gratuït

LEGO® SERIOUS PLAY® I 
AUTOCONEIXEMENT (1)

A càrrec de Carles Bargalló

Dilluns 
4 d'abril - 30 de maig 19 - 21.30 h 55,65 €/curs

LLEGIR I ESCRIURE PER A PERSONES 
ADULTES  A   
A càrrec de Roser Vila

Dimarts                             
16 de febrer - 21 de juny 10 - 11.30 h Gratuït

LLEGIR I ESCRIURE PER A PERSONES 
ADULTES B
A càrrec de Roser Vila

Dijous                       
18 de febrer - 16 de juny 19 - 20.30 h Gratuït

TALLER FAMILIAR DE 
CONSTEL·LACIONS (2) 
A càrrec de Xavi Vaquero"

Dimecres                                   
17 de febrer - 22 de juny         19.30 - 22 h 3 pagaments de 41,74 €/curs
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FORMACIÓ

(1) Lego® Serious Play® i autoconeixement. Et proposem utilitzar 
la metodologia de Lego ® Serious Play ® (una innovadora 
metodologia que combina els últims descobriments de neurociència 
amb l’atenció a les emocions i al sentir) per construir models d’allò 
que t’importa o et preocupa. A continuació investigarem aquests 
models i trobarem informació que ens pot ser útil. Tal com proposa 
la teoria entre mans i cervell de Penfield, hi ha una gran quantitat 
de connexions nervioses entre cervell i mans. Això fa que algunes 
de les peces que posem als models les ubiquem sense passar pel 
sedàs del neocòrtex (conscient) i així podem indagar i descobrir 
aquelles coses que estan albergades a l’inconscient, que sabem 
però no sabem que sabem, i fer-les servir al nostre favor.

(2)Les constel·lacions familiars són una eina de teràpia que ofereix 
comprensions molts clares sobre les dinàmiques familiars i com 
aquestes mantenen certs comportaments i pautes que poden 
generar malestar en la nostra vida. 
A partir d’una aproximació teòrica, la qual es basa en el mètode 
(Ordres de l’Amor), i exercicis pràctics arribarem a comprensions 
que ens ajudaran a ampliar la mirada sobre els nostres vincles 
(familiars, laborals, d’amistats..) i orientar-nos cap a un millor 
benestar.

CENTRE 
CÍVIC
DE FÀTIMA

MANUALITATS I ARTESANIA

(4) Ho organitza: Grup de Lleure la Clau // Edat: a partir de 14 anys
(*)Patchwork:  9 de març no hi haurà classe
Activitats de curs:  manualitats per a gent gran // manualitats per a adults. Per a més informació a la recepció dels 
centres

ESPAI CÍVIC CENTRE 

PUNT DE MITJA
A càrrec de Mercè Martí

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny 19 - 21 h 3 pagaments de 25,97 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne

SCRAP AMB ROBA (PERSONALITZA EL 
TEU DAVANTAL)
A càrrec d'Alícia Artigas

Dijous 
2 - 23 de juny 19 - 21 h 19,48 €/curs 

Material: 18 €

TALLER BÀSIC DE RESTAURACIÓ DE 
MOBLES
A càrrec de Paquita Izquierdo 

Dimarts 
16 de febrer - 21 de juny 19 - 21 h 3 pagaments de 27,59 €/curs 

Material: a càrrec de l'alumne



CURSOS

EXPOSICIONS
EXPOSICIÓ DELS TREBALLS DE LES ALUMNES 
DE L’ESPAI “LLANES I FILS” I LABORS
Mostra dels diferents treballs realitzats per les alumnes. Hi trobareu treballs com jerseis, 
tovalles, boixets, quadres de punt, ganxet...

Dies: del 14 de març al 22 d’abril
Inauguració: dissabte, 19 de març a les 12 h del migdia
Lloc: Centre Cívic de Fàtima

CONCURS FOTOGRÀFIC RITUS DE PASSIÓ

Un dels moments més significatius de la vida de Fàtima és la Setmana Santa i les 
processons que s’hi duen a terme. Volem que aquests dies siguin suggeridors per als 
fotògrafs de casa nostra. Per aquest motiu, el Centre Cívic de Fàtima i la Confraria de 
Fàtima organitzen el concurs Ritus de Passió, del qual enguany ja és la 17a edició.

Dies: del 9 de maig al 4 de juny
Inauguració: dimarts, 10 de maig (entrega de premis) a les 19 h
Lloc: Centre Cívic de Fàtima
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ESPAI 
CÍVIC 
CENTRE 

(3) Farmaciola natural casolana: Tens la grip i no 
saps quines són les plantes més adients? T’has 
fet una cremada? Contusions? Vols aprendre 
a fer el teu propi ungüent de calèndula, 
un cacau per als llavis o un repel·lent per 
als mosquits? Un desodorant… sense sals 
d’alumini? Coneixerem les plantes bàsiques 
i imprescindibles per a tenir a casa, així com 
d’altres elements casolans, per resoldre petites 
necessitats domèstiques. Taller pràctic i teòric, 
caldrà portar algun pot per a alguna de les 
pràctiques.
(4)Introducció a la ornitologia i a l’observació 
d’ocells. Curs per conèixer millor aquests éssers 
plomats que ens envolten i descobrir quines 
espècies canten, aletegen i s’amaguen entre 
les fulles quan passegem pels parcs urbans o 
quan anem d’excursió al camp i a la muntanya. 
Explicació dels grups principals d’ocells i com 
identificar-los. Sessions teòriques i pràctiques.
(5) L’art vist amb els ulls de la filosofia. El curs 
presentarà diferents teories filosòfiques sobre 
l’art en general o sobre un art en concret.  
Distribuirem textos escollits perquè els participants 
puguin conèixer aquestes teories de primera mà. 
Generarem un debat sobre el paper, el significat, 
la funció... de l’art en la vida humana. 

(6) L’art de l’assertivitat. Coneixerem quin és 
el nostre estil comunicatiu i com el podem 
potenciar, quines passes podem seguir per posar 
en pràctica el “dir no” i a comunicar-nos amb 
assertivitat en qualsevol situació. Respectant els 
altres i fent valer les nostres opinions.
(7)Taller de nano-contes.: Com explicar una història 
en menys de 140 caràcters.(tuït)  Donarem 
recursos per construir relats en la mínima 
expressió i analitzarem un bon grapat dels millors 
nano-contes escrits amb l’objectiu que cada 
assistent en copsi l’essència i participi en el 
concurs que organitzarà l’ Espai Cívic Centre.
(8)Mindfulness  per  reduir l’estrès. Et sents 
sovint estressat i que no arribes a tot? Et 
costa mantenir l’atenció o la concentració? 
Tens dificultatsa l’hora de dormir? Necessites 
mirar el mòbil constantment? Entrenar les 
teves habilitats d’atenció plena (Mindfulness) 
afavoreix una nova manera d’estar i relacionar-
teamb l’entorn personal i professional, 
millorant el teu benestar personal i 
rendiment professional. A través de la seva 
pràctica t’adonaràs que pots passar de la 
resposta reactiva i automàtica a la resposta 
conscientdavant de diferents situacions o 
estímuls.

(9) Parlar en públic amb impacte.  Ho hem de 
fer en diferents moments, ja sigui a nivell 
professional o personal. I sovint, en comptes de 
centrar-nos a gaudir de la presentació, tenim 
ganes d’acabar al més aviat possible i sortit de 
la mirada de l’audiència. 
Coneixerem nombrosos recursos i aportacions 
de la comunicació i la psicologia, i també de 
les famoses TED Talks, les conferències més 
famoses del món, per millorar l’estructura d’una 
presentació, el contingut, així com la preparació 
emocional i mental. Llenguatge verbal i no 
verbal. Storytelling. Generar motivació i 
implicació del públic.
(*) Àpats en Família és un programa d’orientació 
educativa que ofereix a les famílies eines en 
la qüestió alimentària des de la perspectiva 
nutricional, relacional i econòmica basada en 
els principis de la criança positiva. Pràctiques 
educatives al voltant de l’alimentació  Pautes i 
hàbits saludables i responsables en l’alimentació 
Pautes sobre el malbaratament alimentari i la 
repercussió sobre l’economia familiar.

ÀPATS EN FAMÍLIA (FAMÍLIES AMB 
INFANTS DE 6 A 12 ANYS) (*)

A càrrec de Núria Sánchez i Neus Grados

Dimarts 
3 - 10 de maig 18.30 - 20 h 10 €/curs

FARMACIOLA NATURAL CASOLANA(3)

A càrrec de Sònia Bargalló
Dilluns 

4 d'abril - 9 de maig 19 - 21h 24,35 €/curs 
Material: 8 €

INTRODUCCIÓ A LA ORNITOLOGIA I A 
L'OBSERVACIÓ D'OCELLS(4)

A càrrec d'Adrià Solé

Dijous 
18 de febrer - 28 d'abril 19 - 20.30 h 41,74 €/curs

JOCS DE MEMÒRIA C
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
18 de febrer - 14 d'abril 10 - 11 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA D
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
21 d'abril - 9 de juny 10 - 11 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA E
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
18 de febrer - 14 d'abril 17.30 - 18.30 h Gratuït

JOCS DE MEMÒRIA F
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
21 d'abril - 9 de juny 17.30 - 18.30 h Gratuït

L’ART VIST AMB ELS ULLS DE LA 
FILOSOFIA(5)

A càrrec de Joan Ordi

Dimarts 
1 de març - 31 de maig 19 - 21 h 66,78 €/curs

L'ART DE L'ASSERTIVITAT, COM DIR NO 
SENSE SENTIR-NOS CULPABLES (6)

A càrrec de Roser Claramunt

Dilluns 
22 de febrer - 14 de març 20 - 21.30 h 16,69 €/curs

NANO-CONTES (7)

A càrrec de Ricard Closa
Dijous 

25 de febrer - 17 de març 19 - 21 h 22,26 €/curs

MINDFULNNESS PER A REDUIR 
L'ESTRÈS I L'ANSIETAT I MILLORAR 
L'ATENCIÓ I CONCENTRACIÓ (8)

A càrrec de Roser Claramunt

Dimecres 
2 de març - 15 de juny 19.15 - 20.15 h 41,74 €/curs

PARLAR EN PÚBLIC AMB IMPACTE I 
PASSAR-HO BÉ (9)

A càrrec de Roser Claramunt

Dilluns 
4 d'abril - 13 de juny 20 - 21.30 h 41,74 €/curs

FORMACIÓ



CURSOS

CURSOS

ANGLÈS CONVERSA A -NIVELL MITJÀ-
A càrrec d'Elena Terraneo                     

Dilluns                                  
15 de febrer - 20 de juny 19.30 - 21 h 58,43 €/curs

ANGLÈS CONVERSA B -NIVELL MITJÀ-
A càrrec d'Elena Terraneo

Dimecres 
17 de febrer - 22 de juny 19.30 - 21 h 65,74 €/curs

ANGLÈS CONVERSA  -NIVELL ALT-   
A càrrec d'Elena Terraneo 

Divendres 
19 de febrer - 17 de juny 19.15 - 21.15 h 3 pagaments de 27,59 €/curs

ANGLÈS INICIACIÓ
A càrrec d'Esther Álvarez

Dilluns i dimecres  
15 de febrer - 22 de juny 19.15 - 20.45 h 3 pagaments de 31,04 €/curs

ANGLÈS NIVELL 2 (INTERMEDI)
A càrrec d'Elena Terraneo 

Dimarts i dijous                  
16 de febrer - 21 de juny 18.45 - 20.15 h 3 pagaments de 31,04 €/curs

ANGLÈS PRÀCTIC: ESCOLTA I PARLA 
(NIVELL ELEMENTAL)
A càrrec de Glòria López

Dimecres i divendres        
17 de febrer - 17 de juny 10 - 11.30 h 3 pagaments de 31,96 €/curs

FRANCÈS INICIACIÓ
A càrrec de Christophe Beaufumé

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 20 - 21.30 h 62,09 €/curs

FRANCÈS PRÀCTIC
A càrrec de Christophe Beaufumé

Dijous                              
  18 de febrer - 16 de juny 20 - 21.30 h 62,09 €/curs

ITALIÀ INICIAL 2  
(CAL TENIR-NE NOCIONS)
A càrrec d'Andrea Ciavarella

Dilluns                                  
15 de febrer - 20 de juny 19.30 - 21.30 h 3 pagaments de 25,97 €/curs

ALEMANY INICIACIÓ
A càrrec de Cristina Martin

Dimecres                            
 17 de febrer - 22 de juny 15 - 16.30 h 3 pagaments de 25,04 €/curs

ALEMANY INICIAL 2 
(CAL TENIR-NE NOCIONS)
A càrrec de Cristina Martin

Dilluns                                
  15 de febrer - 20 de juny 15 - 16.30 h 66,78 €/cyrs

ANGLÈS PER A GENT GRAN INICIACIÓ
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous                  
16 de febrer - 21 de juny 11 - 12 h 62,09 €/curs

ANGLÈS PER A GENT GRAN  
"LET'S SPEAK" 
A càrrec d'Esther Álvarez

Dijous                              
 18 de febrer - 16 de juny 9.30 - 11 h 53,22 €/curs

ANGLÈS PER A GENT GRAN  
"VULL APRENDRE'N MÉS
A càrrec d'Esther Álvarez

Dimarts i dijous                  
16 de febrer - 21 de juny 12 - 13 h 62,09 €/curs

ANGLÈS PRE-INTERMEDIATE
A càrrec de Cintia García

Dijous                              
 18 de febrer - 16 de juny 19.45 - 21.45 h 3 pagaments de 23,65 €/curs

FRANCÈS CONVERSA 
A càrrec de Christophe Beaufumé

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny 20 - 21.30 h 65,74 €/curs

ITALIÀ (INICIACIÓ)
A càrrec d'Andrea Ciavarella

Dimecres                             
 15 de febrer - 20 de juny 19.30 - 21.30 h 3 pagaments de 29,22 €/curs

CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA

SERVEI D’INFORMACIÓ I ATENCIÓ 
A LES DONES (SIAD MICOD)
La Mancomunitat de la Conca d‘Òdena,  a través 
del Servei d’Informació i Atenció a les Dones (SIAD 
MICOD), ofereix informació, primera atenció i acom-
panyament a les dones en tots els àmbits relacionats 
amb la vida laboral, social, personal i familiar.

Servei gratuït i confidencial per a totes les dones 
d’Igualada, Vilanova del Camí, Santa Margarida de 
Montbui, la Pobla de Claramunt i Òdena.

Contacta-hi:
Per telèfon: 636 365 631, de 10 a 12 h i de 16 a 18 
h, de dilluns a divendres
Per correu electrònic: siad@micod.cat o també ead.
siad@dae.cat 
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SERVEI DE MEDIACIÓ COMUNITÀRIA DE L’AJUNTAMENT D’IGUALADA
 Si tens un conflicte, la mediació és una oportunitat per resoldre’l i 

trobar-hi solucions. Si tens problemes:  amb el veïnat (sorolls, olors, neteja ...), familiars 

(separació, comunicació familiar...), escolars (relació entre alumnes 

...), associatius (entre els membres d’una associació...), d’incompli-

ment de les ordenances municipals (animals domèstics, ús dels espais 

públics ...)
La mediació és l’alternativa per resoldre’ls de forma dialogada, confi-

dencial i gratuïta. Facilita a les parts en conflicte la recerca de soluci-

ons i permet construir un acord en què tothom hi guanya. 

Ens pots trobar a: Espai Cívic Centre C/ Trinitat, 12 (planta baixa)Tel. 938017666 mediacio@aj-igualada.net www.igualada.cat 

EMBARÀS I PETITA INFÀNCIA

CURSOS

CURSOS

PILATES AMB NADONS 
A càrrec de Leo Rodríguez

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 16.30 - 17.30 h 41,39 €/curs

TÈCNIQUES HIPOPRESSIVES AMB 
NADONS 
A càrrec de Marta Queralt

Dijous                       
18 de febrer - 16 de juny 9.30 - 10.30 h 41,39 €/curs

IOGA CREATIU PER A L'EMBARÀS  
I EL PART A
A càrrec de Maria Teresa Moncunill  

Dimecres                           
2 de març - 27 d'abril 18 - 19.30 h 33,39 €/curs

IOGA CREATIU PER A L'EMBARÀS  
I EL PART B
A càrrec de Maria Teresa Moncunill  

Dimecres   
4 de maig - 22 de juny   18 - 19.30 h 33,39 €/curs

MASSATGE INFANTIL NADONS A
A càrrec de Maria Teresa Moncunill               

Dimecres 
24 de febrer- 16 de març 17 - 18 h 14,78 €/curs

MASSATGE INFANTIL NADONS B
A càrrec de Maria Teresa Moncunill

Dimecres 
4 - 25 de maig 17 - 18 h 14,78 €/curs

CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA

ESPAI CÍVIC CENTRE
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LA CASA DEL PARC

Activitats que es realitzen a “La casa del Parc” situada al parc del Xipreret 

per a famílies amb infants entre 0-3 anys

LUDOTECA FAMILIAR 

Adreçada a totes les famílies amb infants entre 0-P2 anys

Dies: dimecres, a partir del 16 de setembre

Horari: de 4 a 7 de la tarda

Servei gratuït

TALLERS EN FAMÍLIA 0 – 3 ANYS

Adreçats a totes les famílies amb infants entre 0-3 anys. Les activitats estan 

previstes per a dos grups (infants de 0 a 18 mesos i de 18 mesos a 3 anys).

Activitats tipus: cançons de falda, joc heurístic, toquem i experimentem..

Dies: dimarts, a partir del 12 de gener

Horari: de 4 a 5 de la tarda

No cal inscripció prèvia

Aforament limitat

TALLERS COMPARTINT LA CRIANÇA

Com t’ha canviat la vida la teva criatura? Ser mare i pare comporta novetats 

a la vida, emocions molt intenses que tot sovint ve de gust compartir amb 

altres pares i mares.

Vine amb el teu nadó a compartir les teves experiències i també trobaràs 

especialistes que et podran orientar si ho necessites, en un ambient tranquil 

i familiar que contribueix a adaptar-se als canvis personals i familiars.

Dies: 

 Grup A: els dimarts de febrer i març

 Grup B: els dimarts d’abril i maig

Horari: de 10 a 11.30 h

Edats: familiars amb infants de 0 a 12 mesos

Preu: 10€ (Inscripcions trucant al telèfon: 938045482)

Ho organitza: Dones amb Empenta.
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MÚSICA I BALLS

CURSOS

CURSOS

BHANGRA
A càrrec de Sílvia Carreras

Dilluns                                  
15 de febrer - 20 de juny 18.45 - 20 h 44,80 €/curs

BOLLYWOOD CONTINUACIÓ
A càrrec de Sílvia Carreras

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny 20.45 - 22.15 h 65,74 €/curs

DANSES DE LA POLINÈSIA
A càrrec de Sílvia Carreras

Divendres 
19 de febrer - 17 de juny  17.45 - 19 h 47,60 €/curs

CASTANYOLES (A PARTIR DE 12 ANYS) 
A càrrec de Dolores López

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 17.45 h - 18.45h 47,30 €/curs

SALSA I BACHATA (NIVELL INICIACIÓ)(1)

A càrrec d'Àlex i Laura
Dissabte 

20 de febrer - 18 de juny  19 - 20.15 h 51,74 €/curs

SALSA I BACHATA (NIVELL INTERMEDI)(2)

A càrrec d'Àlex i Laura
Divendres 

19 de febrer - 17 de juny  20 - 21 h 41,39 €/curs

SALSA SHINES
A càrrec d'Alex i Laura

Divendres 
19 de febrer - 17 de juny 19 - 20 h 41,39 €/curs

SEVILLANES CONTINUACIÓ A
A càrrec de Dolores Lòpez

Dijous                       
18 de febrer - 16 de juny 18.45 - 19.45 h 41,39 €/curs

SEVILLANES CONTINUACIÓ B
A càrrec de Dolores Lòpez

Dijous                       
18 de febrer - 16 de juny 19.45 - 20.45 h 41,39 €/curs

TALLER DE GOSPEL 
A càrrec de Gemma Gallego

Divendres 
19 de febrer - 17 de juny  19 - 20.30 h 45,46 €/curs

ZUMBOLLYWOOD
A càrrec de Tania Quijano

Dijous                       
18 de febrer - 16 de juny 21 - 22.15 h 41,39 €/curs

BALLEM SARDANES
A càrrec de l'Agrupació Sardanista Igualada

Dimarts                               
 15 de setembre - 21 de juny 17.30 - 18.30 h Gratuït

ESCOLA DE LA VEU (3)

A càrrec de Laia Cuadras
Divendres 

19 de febrer - 17 de juny  15.45 - 16.45 h 5 €/mes

COUNTRY LINE DANCE 1R NIVELL (4) 
A càrrec de José Romero

Dimarts                                
16 de febrer - 21 de juny 19 - 20.30 h 49,00 €/curs

COUNTRY LINE DANCE INICIACIÓ (5)

A càrrec de José Romero
Dimarts                                

16 de febrer - 21 de juny 20.30 - 21.30 h 36,00 €/curs

COUNTRY LINE DANCE MANTENIMENT
A càrrec de Jose Romero

Dilluns                                  
15 de febrer - 20 de juny 19.30 - 21 h 48,00 €/curs

FUSION LATIN MOVES
A càrrec de Laura i Àlex

Dimecres                           
17 de febrer - 22 de juny 20.30 - 21.45 h 56,97 €/curs

GUITARRA NIVELL II (6)

A càrrec d'Eloi Selva
Dilluns                                  

1 de febrer - 18 d'abril 18.30 - 19.30h 57,00 €/curs

INICIACIÓ A LA GUITARRA (7)

A càrrec d'Eloi Selva
Dilluns                                  

1 de febrer - 18 d'abril 19.30 - 20.30 h 58,00 €/curs

TROPICALS EN LÍNIA
A càrrec d'Àlex i Laura

Dilluns                                  
15 de febrer - 20 de juny 20 - 21.15 h 50,64 €/curs

(3): Ho organtiza: Associació Parkinson “Som tots” 
(4) i (5) Ho organitza: Anoia Country 
(6) i (7) Edat: a partir de 12 anys // Ho organitza: Grup de lleure “La Clau” 

CENTRE  CÍVIC DE FÀTIMA

ESPAI 
CÍVIC CENTRE  

(1) i (2): Cal venir amb parella



LUDOTECA
La ludoteca és un equipament cívic, on s’educa a tra-
vés del joc i la joguina. S’ofereix als infants material de 
joc organitzat en diferents racons. L’activitat principal 
és el joc, tot i que també s’organitzen tallers i diferents 
activitats al voltant del joc i la joguina. A la ludoteca es 
treballen valors cívics com el respecte, la solidaritat, la 
convivència,...
Activitat diària amb infants (activitat de curs)
Activitat en la qual els infants poden venir a jugar una tarda a 
la setmana i conèixer nous jocs i nous companys.

Dies: dilluns a divendres de 5 a 8 de la tarda.
Préstec de jocs de taula per als usuaris inscrits a la ludoteca.

Edats: per a infants nascuts entre el 2004 i el 2010. 

VISITES ESCOLARS
La ludoteca ofereix activitats perquè grups escolars pu-
guin aprendre tot jugant. 
- Juguem amb grans jocs cooperatius (per a infants de 

2n a 4t de primària).
- Juguem amb jocs matemàtics (per a infants de 5è i 

6è de primària ).
- Juguem jugant (per a infants de P4 a 6è de primària).
Cal concertar visita trucant a la ludoteca.

LUDOTECA FAMILIAR 
(ACTIVITAT D’OCTUBRE A ABRIL)
Ludoteca oberta perquè pares i mares puguin conèixer i 
compartir jocs i joguines amb els seus fills tot passant una 
estona agradable en companyia d’altres famílies.
L’activitat està recomanada per a infants a partir de 3 
anys  acompanyats dels seus familiars.
No cal inscripció.

Dissabtes entre 2/4 de 6 i 2/4 de 8 de la tarda.
Del 3 d’octubre  al 19 de desembre de 2014 .
Activitat organitzada conjuntament amb l’Espai Cí-

vic Centre de l’Ajuntament d’Igualada.
Informació: telèfon 93 805 57 34 o ludo.santmi-

quel@gencat.cat

LUDOTECA SANT MIQUEL 
Carrer Trinitat 12, Igualada. - 93 805 57 34 - ludo.santmiquel@gencat.cat

Activitats de curs: 
// dansa des de 1r de primària a 2n de batxillerat // espai de deures de 3r de 
primària a 1r d’ESO. 
Per a més informació a la recepció dels centres 
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CURSOS

CURSOS

APRÈN A FER GANXET  
(A PARTIR DE 1R D'ESO)
A càrrec d'Ester Moreno i M. Dolors Moreno

Dimarts 
5 - 26 d'abril 17 - 18 h 11,13 €/curs 

Material: 12 €

INICIACIÓ A LA COSTURA  
(A PARTIR DE 1R D'ESO)
A càrrec d'Ester Moreno i M. Dolors Moreno

Dimarts 
3 - 24 de maig 17 - 18 h 11,13 €/curs 

Material: 15 €

JUMPING (6 - 12 ANYS)
A càrrec d'Anabel Torreblanca

Dilluns                                  
15 de febrer - 20 de juny 17.30 - 18.30 h 38,96 €/curs

CUINA BÀSICA PER A INFANTS II (1)

A càrrec de Lídia Solà
Dissabte                               

20 de febrer - 14  de maig 18.30 - 20 h 37,57 €/curs

CUINA MENUTS: PASTÍS DE COLORS 
AMB GLASSA (2)

A càrrec de Lídia Solà

Dissabte 
20 de febrer 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: MINILASSANYA (2)

A càrrec de Lídia Solà
Dissabte  

27 de febrer 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: DORIKAYIS (2)  
A càrrec de Lídia Solà

Dissabte 
5 de març 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: MINIMONES (2)

A càrrec de Lídia Solà
Dissabte 

12 de març 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: TARTALETA  
DE GALETA I LLIMONA (2)

A càrrec de Lídia Solà

Dissabte  
2 d'abril 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS:GALETES  
DE SANT JORDI (2)

A càrrec de Lídia Solà

Dissabte 
16 d'abril 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: MAGDALENES 
VARIADES (2)

A càrrec de Lídia Solà

Dissabte 
30 d'abril 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: NIUS DE CARN (2)

A càrrec de Lídia Solà
Dissabte 

7 de maig 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

CUINA MENUTS: TRUFES DE GALETA 
I XOCOLATA (2)

A càrrec de Lídia Solà

Dissabte 
14 de maig 16.30 - 18 h 5,54 €/curs

GRUP DE TROBADA MANGA
A càrrec de Club Manga Igualada

Divendres - dissabtes                      
Fins al juny 18.15 - 21 h Gratuït

LUDOTECA FAMILIAR  
A càrrec de Natàlia Rodríguez

Dissabte  
20 de febrer - 30 d'abril 17.30 -19.30 Gratuït

CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA

INFANTS I JOVES

(1)Edats: Infants de 3r a 6è de primària (no hi haurà classe: 9 d’abril (Mostra 
de teatre) i 23 d’abril (Sant Jordi)   
(2) Edats: Infants de P3 a 2n de primària.
Activitats de curs: Curs de llengua àrab // cuina bàsica per a infants.
Per a més informació a la recepció dels centres

ESPAI CÍVIC CENTRE  
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CURSOS
APRÈN A FER SERVIR EL MÒBIL (BÀSIC)
A càrrec de Diana Susín

Dimecres 
20 d'abril - 1 de juny 11.30 - 12.30 h 21,00 €/curs

INICIACIÓ A L'OFIMÀTICA: WORD, 
EXCEL I POWERPOINT
A càrrec de Diana Susín

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny 15 - 16.30 h 42,78 €/curs

INTERNET
A càrrec de Ricard Rubira

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny 11.30 - 13 h 42,78 €/curs

MILLORA EL RENDIMENT I POSA  
A PUNT EL TEU PC
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous  
28 d'abril - 16 de juny 11.30 - 13 h 29,22 €/curs

RETOC FOTOGRÀFIC
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous 
18 de febrer - 21 d'abril 11.30 - 13 h 32,87 €/curs

VULL APRENDRE'N MÉS II
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous 
18 de febrer - 16 de juny 9.30 - 11 h 45,46 €/curs

VULL APRENDRE'N MÉS III
A càrrec de Ricard Rubira

Dilluns 
15 de febrer - 20 de juny 9.30 - 11 h 42,78 €/curs

XARXES SOCIALS, 
FACEBOOK,TWITTER, …
A càrrec de Diana Susín

Dimecres 
17 de febrer - 13 d'abril 9.30 - 11 h 29,22 €/curs

AULA DE NOVES TECNOLOGÍES

CENTRE CÍVIC DE FÀTIMA 

CURSOS
APRÈN A FER SERVIR EL MÒBIL A 
(BÀSIC)
A càrrec de Diana Susín

Dimarts 
16 de febrer - 19 d'abril 11.30 - 12.30 h 24,00 €/curs

APRÈN A FER SERVIR EL MÒBIL B 
(BÀSIC)
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
28 d'abril -16 de juny 19 - 20 h 21,00 €/curs

DE LA CÀMERA A L'ORDINADOR
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
18 de febrer - 16 de juny 11.30 - 12.30 h 30,30 €/curs

ESPAI OBERT
A càrrec de Diana Susín

Dimarts 
16 de febrer - 21 de juny 19 - 20 h Gratuït 

FES EL TEU VÍDEO
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous 
28 d'abril - 16 de juny 19 - 20 h 19,48 €/curs

LA PRIMERA VEGADA QUE FAIG 
SERVIR L'ORDINADOR
A càrrec de Diana Susín

Dimarts 
 16 de febrer  - 21 de juny 9.30 - 11 h 45,46 €/curs

MILLORA EL RENDIMENT I POSA A 
PUNT EL TEU PC
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous 
18 de febrer - 21 d'abril 19 - 20 h 21,91 €/curs

TAULETES, APRÈN A UTILITZAR-LES
A càrrec de Diana Susín

Dijous 
18 de febrer - 21 d'abril 19 - 20 h 25,04 €/curs

TAULETES I MÒBILS ANDROID 
(AVANÇAT)
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous 
18 de febrer - 16 de juny 17- 18.30 h 45,46 €/curs

TREU-LI SUC AL TEU IPAD O IPHONE
A càrrec de Diana Susín

Dimarts 
26 d'abril - 21 de juny 11.30 - 12.30 h 25,04 €/curs

VULL APRENDRE'N MÉS I
A càrrec de Diana Susín

Dimarts 
16 de febrer - 21 de juny 17 - 18.30 h 45,46 €/curs

VULL APRENDRE'N MÉS III
A càrrec de Ricard Rubira

Dijous 
18 de febrer - 16 de juny 15.30 - 17 h 45,46 €/curs

ESPAI 
CÍVIC  
CENTRE 



CAMINADES
Caminades amb el Centre Cívic de Fàtima.                  
Caminades adreçades a grans i petits.
Cal portar calçat adient i aigua. Trobarem un avituallament a mitja caminada.

Ho organitza: grup de lleure “La Clau”

CAMINADA ALS TRES MOLLONS 
Caminada pels Tres Mollons, al terme municipal de la Pobla de Claramunt.

Dia: diumenge, 6 de març 2016.
Horari: sortida puntualment a les 9 del matí de l’estació de tren de la Pobla de 

Claramunt.
Durada aproximada de 4 hores.
Hi haurà un petit avituallament a mig camí.
Preu: gratuït (Cal inscripció prèvia obligatòria)
A càrrec del grup de lleure “La Clau”.

CAMINADA A LA TOSSA DE MONTBUI
Caminada fins al cim de La Tossa de Montbui des del nucli antic.

Dia: diumenge, 17 d’abril del 2016.
Horari: sortida puntualment a les 9 del matí de la plaça de La Sort del nucli antic de 

Santa Margarida de Montbui.
Durada aproximada de 4 hores.
Hi haurà un petit avituallament a mig camí.
Preu: gratuït (Cal inscripció prèvia obligatòria)
A càrrec del grup de lleure “La Clau”.

EXCURSIÓ PER JORBA
Caminada en la qual farem una volta pel Pla del Magre, Clariana i Jorba.

Dia: diumenge, 5 de juny del 2016. 
Horari: sortida puntualment a les 9 del matí de la plaça de la Font de Jorba.
Durada aproximada de 4 hores.
Hi haurà un petit avituallament a mig camí.
Preu: gratuït. (Cal inscripció prèvia obligatòria) 
A càrrec del grup de lleure “La Clau”.

SORTIDES
ANEM A CONCERT I MUSEU
Es tracta d’una activitat destinada a adquirir recursos personals per poder gaudir millor 
de les propostes escèniques i artístiques. Cada trimestre es realitzarà una sortida a un 
concert, a una obra de teatre o a un museu/exposició. Prèviament a aquestes sortides hi 
haurà unes sessions de treball per tal de preparar els espectadors.

ANEM AL MUSEU: DESCOBRIM EL GRAN TEATRE DE LICEU I GAUDIM DE L’ESPECTA-
CLE DE BALLET “HOMENATGE A ENRIC GRANADOS”

Dia: dissabte, 5 de març de 2016. Sortida del passeig cantonada carrer Òdena a les 
13.30h. Arribada a les 20 h aproximadament.

Sessió preparatòria: dilluns, 29 de febrer a les 20 h
Preu: 70 € (inclou autocar, visita guiada al Liceu i entrades per a l’espectacle a la 

zona 3 del Liceu)
A càrrec de M. Goretti Bartrolí i Piqué
Ho organitzen: Espai Cívic Centre i Escola d’Art Gaspar Camps.

El Gran Teatre del Liceu és un dels teatres d’òpera més importants del món. Situat a la 
Rambla de Barcelona,  ha estat escenari des de 1847 de les millors produccions inter-
nacionals i ha acollit reputats cantants i directors internacionals. La seva espectacular 
Sala de Concerts i altres espais l’han convertit en un dels espais més emblemàtics de 
Barcelona. El recorregut de la visita inclou el Vestíbul, la Sala de Concerts, el Saló dels 
Miralls i el Foyer. La visita s’iniciarà a les 15 h. Durada aproximada 1h. A continuació 
temps lliure fins a les 17 h, amb l’inici de l’espectacle de ballet “Homenatge a Enric 
Granados”.

VISITES GUIADES PER 
CONÈIXER IGUALADA
CONEIX COM TREBALLEN ELS BOMBERS 
D’IGUALADA
Vine a descobrir com treballen i el dia a dia dels bombers d’Igualada.

Dia: dimecres, 5 d’abril
Hora: 10 h al c/Masquefa 42 (davant la porta principal de l’edifici dels bombers)
Preu: gratuït
Ho organitza: Oficina d’Inclusió i Cohesió Social.
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Carrer de la Trinitat, 12
Tel.: 93 806 81 01
E-mail: espaicivic@aj-igualada.net

Horari:
De dilluns a divendres, de 9 del matí a 2/4 de 2 del migdia i de 3 de la tarda a 10 
del vespre
Dissabtes de 9 del matí a 2 del migdia i de 4 de la tarda a 9 del vespre

Avinguda de la Pietat, 42-44
Tel.: 93 805 26 21
E-mail: centre.civic@aj-igualada.net

Horari:
De dilluns a divendres, de 9 del matí a 2/4 de 2 del migdia i de 5 de la tarda a 10 del 
vespre
Dissabtes de 2/4 de 10 del matí a 2 del migdia i de 6 de la tarda a 2/4 de 10 del 
vespre

AMB EL SUPORT DE
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